[bookmark: _GoBack][image: https://www.bibleclipart.net/images/rainbow-background-for-powerpoint-848x636.jpg]       Актуальность проблемы формирования здорового образа жизни у дошкольников состоит в том, что с каждым годом растёт количество детей, имеющих отклонения в здоровье, ухудшается картина здоровья среди дошкольников.
Важное значение имеет формирования ценностей ЗОЖ у ребенка, начиная с дошкольного возраста. Ценность ЗОЖ заключается в стремлении сохранить и укрепить свое здоровье, так же желание правильно питаться, соблюдать режима дня и заниматься спортом.
Воспитание потребности здорового образа жизни направлено на то, чтобы развить в ребенке потребность самому вести и стремиться к здоровому образу жизни. При этом особое внимание уделяется на соблюдение малышом режима дня, привитие и развитие культурно-гигиенических навыков, обучение уходу за своим телом.
Цель работы:
Обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. Создать условия для сохранения и совершенствования здоровья ребенка – дошкольника.
Задачи:
· Сохранение здоровья детей, повышение двигательной активности и умственно работоспособности;
· Создание положительного эмоционального настроя и снятие психоэмоционального напряжения;
· Обеспечить условия для сохранения и совершенствования здоровья;
· Сформировать необходимые знания для здорового образа жизни;
· Научить использовать полученные знания в повседневной
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Оздоровительные мероприятия

В любом детском саду проводится ряд оздоровительных мероприятий, направленных на обеспечение и поддержание здоровья малыша. Оздоровительные мероприятия включают:
1. Профилактику психоэмоционального напряжения.
2. Воспитание потребности здорового образа жизни.
3. Физкультурно-оздоровительные работы.
4. Закаливание.
5. Профилактическая.
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Физкультурно-оздоровительная работа
Такой вид оздоровительных мероприятий является не менее важным, чем все другие. Занимаясь физкультурой и гимнастикой, укрепляются мышцы, суставы, костная ткань малыша. Организм приобретает возможность бороться с различными недугами, заболеваниями, расстройствами. Физкультурно-оздоровительные мероприятия включают:
· утреннюю гимнастику;
· физкультурные занятия;
· подвижные игры и игровые упражнения;
· спортивные игры;
· дыхательную гимнастику после дневного сна;
· физкультурные занятия на свежем воздухе;
· диагностику физического развития;
· спортивные и музыкальные праздники;
· активный отдых.
· рациональное и сбалансированное питание
· витаминизация – употребление витаминных напитков, фруктов
· профилактика гриппа и ОРВИ – проведение фитотерапии с использованием лука и чеснока
· профилактические прививки, позволяющие защитить ребенка от таких серьезных заболеваний, как коклюш, свинка, туберкулез, ветряная оспа и прочие
· процедуры ароматерапии
· лечебно-физическая культура
· общеукрепляющий массаж
 

Формирование здорового образа жизни дошкольников через организацию оздоровительных процедур.
Из опыта работы Семеновой С. В., воспитателя МБДОУ №6 «Радуга» с. Троицкое
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Процедуры закаливания направлены на укрепление здоровья каждого ребенка, делая его сильным и повышая его иммунитет. Перед тем, как приступить к осуществлению данного мероприятия, исключается наличие у ребенка какого-либо заболевания. В целом, закаливание предусматривает:
· игры на свежем воздухе, пешие прогулки
· принятие воздушных ванн
· осуществление водных процедур
· игры с водой
· дозированные солнечные ванны
Хождение босиком является одновременно и процедурой закаливания, и огромным удовольствием, детям это очень нравится.
         
Профилактика
Соблюдение ребенком основных мер профилактики также является частью программы обеспечения здоровья. Профилактические мероприятия подразумевают:
· обеспечение чистоты среды
· создание здорового микроклимата
· рациональное и сбалансированное питание
· витаминизация – употребление витаминных напитков, фруктов
· профилактика гриппа и ОРВИ – проведение фитотерапии с использованием лука и чеснока
· профилактические прививки, позволяющие защитить ребенка от таких серьезных заболеваний, как коклюш, свинка, туберкулез, ветряная оспа и прочие
· лечебно-физическая культура
· общеукрепляющий массаж
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